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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker merupakan salah satu penyebab kematian yang paling
utama di dunia, sekitar 40 wanita tiap hatinya terdiagnosa kanker leher rahim.
Kanker leher rahim disebabkan oleh virus HPV, infeksi HPV sendiri sering kali
tidak menimbulkan gejala. Desa Suka Maju merupakan salah satu desa yang
terdapat di Kabupaten Muaro Jambi dan mempunyai jumlah wanita usia subur
betjumlah 820 orang, namun hanya 17,11% wanita usia subur yang baru
memanfaatkan pelayanan IVA.

Metode: Dengan memberikan penyuluhan kepada wanita usia subur dengan
(WUS) sebanyak 40 orang, dan diberikan pre dan post test untuk mengevaluasi
pengetahuan wanita usia subur mengenai pemeriksaan IVA

Hasil: terjadi kenaikan pengetahuan wanita usia subur di Desa Sukamaju
sebesar 87,5%.

Kesimpulan: Penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan wanita usia subur
tethadap pentingnya pemeriksaan IVA .
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ABSTRACT

Background: Cancer is one of the most common causes of death in the world. About 40
women are diagnosed with cervical cancer every day. Cervical cancer is cansed by the HP1”
virns, HPV infection itself often canses no symptoms. Suka Majn Village is one of the
villages in Muaro Jambi Regency that has 820 women of childbearing age, but only 17.11%
of women of childbearing age have just used I17A services.

Methods: employed in community service was to provide connseling to women of reproductive
age with WUS) as 40 women, and then given pre and posttests to evalnate the knowledge of
women of childbearing age After being given connseling on 1V'A examinations. In brief;

Result: There was an increase in the knowledge of women of childbearing age in Sukamajn
Viillage by 87.5 %.

Conclusion: Health education can increasedthe knowledge of women of childbearing age
on the importance of IV.A Chencking




Jurnal Binakes; Volume 1 no 1 Tahun 2020

PENDAHULUAN

Kanker merupakan salah satu penyebab
kematian yang paling utama di dunia. Kasus
kanker leher rahim di Indonesia berkisar
15.000 kasus dalam kurun waktu satu tahun,
hal ini mengungkapkan bahwasannya sekitar
40 wanita tiap harinya terdiagnosa kanker
leher rahim. Kanker leher rahim disebabkan
oleh virus HPV, infeksi HPV sendiri sering
kali tidak menimbulkan gejala (Kementetian
kesehatan RI, 2015).

Kanker leher rahim atau disebut juga
kanker serviks adalah sejenis kanker yang
99,7% disebabkan oleh human papilloma
virus (HPV) onkogenik, yang menyerang leher
rahim. Kelompok berisiko untuk terjadinya
kanker serviks adalah wanita di atas usia 30
tahun yang memiliki banyak anak dan dengan
perilaku menjaga kesehatan reproduksi yang
masih kurang (Desby, dkk, 2015)

Ada banyak faktor yang mempengaruhi
wanita usia subur tidak mau memeriksan diri
guna mendeteksi adakan lesi pra kanker
dengan menggunakan pap smear atau IVA,
salah satunya kurangnya pengetahuan wanita
usia subur akan pentingnya memeriksakan
kesehatan organ reproduksi, ada rasa malu,
tabu dan takut untuk memeriksakan diri ke
petugas kesehatan, serta sumber informasi
yang kurang dati petugas kesehatan. Menurut
penelitian (Diah, dkk, 2018) terdapat pengaruh
yang signifikan konseling edukasi terhadap
pengetahuan WUS tentang kanker serviks dan
IVA Test.

Provinsi Jambi sudah menggalakkan
pemeriksaan IVA secara gratis di semua
puskesmas, namun masih banyak juga wanita
usia subur diwilayah tersebut belum mau
memeriksakan diri dengan memanfaatkan
pelayanan IVA secara gratis tersebut. Desa
Suka Maju merupakan salah satu Desa yang
terdapat di Kabupaten Muaro Jambi dan
mempunyai jumlah wanita usia subur
berjumlah 820 orang, namun hanya 17,11%
wanita usia subur yang baru memanfaatkan
pelayanan IVA. (Data Dinkes Muaro Jambi,
2017)

METODE

Metode dalam pengabdian masyarakat
ini adalah dengan memberikan penyuluhan
kepada wanita usia subur yang sudah menikah
sebanyak 40 orang, dan sebelum diberikan
penyuluhan wanita usia subur diberikan pre
test untuk mengukur pengetahuan tentang
pemeriksaan IVA dan setelah penyuluhan
diberikan lagi post test untuk mengevaluasi
hasil kegiatan.

Tahapan vyang dilakukan sebelum
melakukan penyuluhan yaitu berkoordinasi
dengan Kepala Desa Sukamaju, Bidan dan
Kader di wilayah setempat, menentukan
jadwal mengumpulkan wanita usia subur,
membuat  satuan  rencana  penyuluhan,
melaksanakan pre tes, melakukan penyuluhan,
melakukan evaluasi berupa post tes.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan berjalan dengan
lancar.  Setelah  diberikan  penyuluhan
mengenai pemeriksaan IVA terjadi kenaikan
pengetahuan dimana sebelum diberikan rata-
rata pengetahuan wanita usia subur di Desa
Sukamaju sebesar 50% dan setelah diberikan
penyuluhan meningkat menjadi 87,5%, hal ini
dapat dilihat dalam tabel sebagai berikut:

Tabel 1. Pengetahuan WUS tentang
pemeikasaan IVA

Pengetahuan Jumlah Yo
pengetahuan

Sebelum Penyuluhan

Baik 20 50%

Kurang Baik 20 50%

Sesudah Penyuluhan

Baik 35 87,5%

Kurang Baik 5 12,5%

Pengetahuan mendasari  seseorang
dalam  mengambil  keputusan, dimana
seseorang yang memiliki pengetahuan akan
mudah menentukan keputusan yang terbaik
untuk dirinya dan mengatasi masalah yang
dihadapi dalam hal ini khususnya masalah
kesehatan. Yang mempermudah terjadinya
perilaku  seseorang,  terwujud  melalui
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pengetahuan dimana pengetahuan tersebut
mendasari  seseorang untuk mengambil
keputusan dan menentukan tindakan terhadap
masalah yang dihadapi Notoatmojo (2010).

Hasil  Penelitan  Juliant  (2016)
menyatakan kurangnya pengetahuan tentang
IVA menjadi alasan utama seseorang belum
melakukan pemeriksaan IVA. Ketidaktahuan
responden dilatarbelakangi adanya informasi
yang tidak tersampaikan dari tenaga kesehatan
melalui kader kepada masyarakat.

Hasil kegiatan ini sejalan dengan
penelitian Febriani (2016) bahwa sikap wanita
dewasa di wilayah Kabupaten Banyumas
memiliki hubungan yang signifikan dengan
pemeriksaan deteksi dini kanker serviks. Pada
kegiatan pengabdian masyarakat tersebut
sebagian besar individu yang hadir mempunyai
pengetahuan, persepsi dan sikap yang positif
terhadap suatu topik masalah kesehatan, maka
untuk terjadi eksekusi perilaku kesehatan yang
positifpun akan lebih besar.

Susanti, Aris (2010), mengatakan
dukungan dari anggota keluarga juga bisa
berpengaruh  terhadap pemeriksaan IVA
dalam deteksi dini kanker servik.

Masyarakat Desa Sukamaju sendiri
masih takut untuk melakukan pemeriksaan
IVA dikarenakan mereka malu untuk
membuka alat kemaluan didepan petugas
kesehatan, dan masih minimnya pengetahuan
bagaimana cara pemeriksaan IVA itu sendiri
membuat  masyarakat  enggan  untuk
melakukan pemeriksaan IVA.

Setelah adanya penjelasan dengan
melalui penyuluhan dan dibuka sesi tanya
jawab, wanita usia subur khususnya di Desa
Sukamaju sudah mengetahui manfaat besar
dari hasil pemeriksaan tersebut, dimana
dengan melakukan pemeriksaan secara rutin
dan dengan alat yang sederhana sangat
bermanfaat untuk mendeteksi secara dini
kanker leher rahim, hal ini sejalan dengan
penelitian Yevin (2017) menunjukan bahwa
meski pengetahuan cukup namun belum tentu
PUS akan melakukan pemeriksaan IVA.
Pengetahuan cukup ini bisa dilatar belakangi
karena kemampuan dalam analisis pertanyaan.

Beberapa wanita usia subur tidak
diizinkan oleh suami untuk melakukan
pemeriksaan  IVA  dikarenakan = suami
menganggap membuka kemaluan didepan

orang lain selain untuk melahirkan menjadi hal
yang tabu atau membuat malu, Salah satu
faktor yang memperkuat terjadinya perubahan
perilaku, yaitu dukungan keluarga terdekat
merupakan hal yang tidak dapat diabaikan
(Notoatmojo, 2007)

KESIMPULAN

Pemberian ~ pengetahuan  dengan
memberikan penyuluhan dapat bermanfaat
mengubah pengetahuan seseorang menjadi
lebih baik, dan menyadarkan wanita usia
subuh untuk rutin mendeteksi kanker leher
rahim dengan metode sederhana yaitu melalui
pemeriksaan IVA.

Setelah memberikan informasi kepada
wanita usia subur sendiri perlu adanya
informasi yang harus diberikan kepada suami
atau orang terdekat agar mendukung wanita
usia subur untuk memeriksakan diri guna
mendeteksi kanker leher Rahim.
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